itale pour les m
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. PRESENTATION DE L'ECOLE INFORMATIONS GENERALES IN hd ERAHGAIS
. SAISONS 2011-2012 VO-TH m .ﬁﬂ NAM-HAI
géndrale Reprise des activités Ecole tradlhmndhc‘e tung-Fu et de Taichi chuan
| Sino-Vietnamien ﬂ&pt.iﬁ 84 & Lyon [ Villeurbanne
de Maitre Dong Dien N'GUYEN, qui a fondé : |

jation a Villeurbanne en 1984, I'école a pour
i fos arts martiauy vietnamiens por
nt les 3 disciplines listées ci-dessous, 'école
£oc connalssances au grand public an pronant un
t traditionnel,

lundi 12 septembre 2011

vietnamien (styles Lam Son, Nam Hai) Pieces a joindre pour linscription
cil traditionnelle des arts martiaux vielnamiens s2 |
 en quyens (leons ou enchainements de postures), ed | ¥ 1 certificat médical d'aptitude aux Arts Martiaux

de techniques (esquives, attaque/défense, coups de | | vietmamiens ou au Taichi Chuan le cas &chéant

mains), de respiration et de renforcement musculaire.

une longue pratigue 4 main nue, le pratiguant pourra

aux armes (biton long et épée). I convient 4 tous,
ou femme et il n'est jamais trop tard pour débuter la'

o

* 2 photos didentité (les copies sont acceptées)

i | justificatif du statut étudiant pour les étudiants
l : majeurs
martiales : :

! i | ¥ autorisation parentale pour les mineurs
d applications martiales propose I3 mise &n s:ruarrm :

des techniques issues du cours de kung fu VHIET lement de la cotisation en chéques ou espéces
. N met en application dans des situations da-!taq;.ae..-" e
hﬁ techniques étudices principalement dans les legoss, | |
vous entrainerez 4 frapper des cibles et des paos

il"ﬁ pieds et vos mains. Un travail sur les ;ncn!ainanenr% SAISONS 2011-2012

clefs, blocages et défenses en toute situation sera 5

e, Cetfe discipline ne nécessite pas de connaissances Plus de renseignements
des cours de kung fu traditionnels et elfe est

t accessible & toute personne physigue ou non.,

Bhuan (styles yang et Thon Lon Kin) * internet : www.ifvtdnh.com

Kung Fu Vietnamien
chuan est un art martial interne millénaire qui se * téléphone : 06 36 30 98 01 _ _
f&e par une pratique & vitesse trés lente de : . . .
bs mimant un combat avec un adversaire imaginaice. | | * email : ifvtdnh@gmail.com Applications Martiales
a l'amélioration de la santé en douceur en :

d'évacuer le stress engendré dans [a vie o
. en massant les organes, et en améliorant la = | Taichi Chuan
ration ainsi que la qualité de la respiration, Cette | : :
gst accessible 4 tous les adultes sans limfte haute

s pratigue de sport particuliére,
| ¥
| i
i | 1 5
M i www.ifvtdnh.com — 06 36 30 98 01 - ifvtdnh@gmail.com | | | www.ifvtdnh.com — 06 36 30 98 01 - ifvtdnh@gmail.com
. M (1111 H————— .
HiadN

PLANNING DES COURS = TARIFS LOCALISATION
Ll SAISONS 2011-2012 . | iécole LAZARE GOUJON
o ) R ] o :50 rue Pierre Voyant, 69100 Villeurbanne
. Applications Martiales (3ge requis 14 ans min.) : | - Cours d'essai gratuit : . (il faut pousser le portail vert et entrer dans la cour
. o : puis prendre la porte a gauche)
JOURS Horaires Niveaux Salle  Un cours d'essai par discipline est offert par
: , . : 'association. iMétro : métro ligne A station Cusset
: Lundi 18h30-20h25  |Tous Miveaux |Lazare {Bus : bus 27 arrét Buers Pressensé
Goujon |
Lundi  |20h30-21h30 |Ceinture noire |Lazare - Facllités de paiement : il \ v
Goujon , % \ R
' : Paiement possible en plusieurs chéques tous £ #ﬂ,cuf”’d \ %
: transmis lors de l'inscription. Paiement en especes | e A
. . . i : possible. : : g 3 .
gr.ung Fu Vietnamien (age requis 14 ans min.) 2 ;' ‘*\
: : : : % g -
: ' . p— . a§- 18
JOURS Horaires Niveaux Salle Tarifs Adultes sz.u.::m i5 Ct:,{‘.'
EI"-'Iardi 18h30-20h25 | Tous Miveaux |Jules Disciplines Tarifs* 1= pon O Yo % —
by Accds & toutes les disciplines 290€ I e, : 5
- H H 1 - -
Mercredi  18h30-20h25  |Tous Niveaux ""I"E'.'E  {Applications martiales uniquement 210€ z Ll B ey | =
Equ" i H e Berpgosiss S =
i ; ) / R
Mercredi |20h30-21h30 |Ceinture noire |Lazare | | L12ici Chian uniquement 210¢ T i X e
Goujon
Tarifs Etudiants (+14 ans, avec justificatifs) école JULES FERRY
o ) ] ] - — i 116 rue du Progrés, 69100 Villeurbanne
Taichi Chuan (age requis 18 ans min.) B Disciplines Tarifs | i{il faut pousser le grand portail marron en fer et
. Accds & toutes les disciplines 170€ prendre la premiére porte a gauche)
JOURS Horaires Niveaux Salle : ) .
- . : :Metro : metro ligne A station Flachet
Mercredi® |20h30-21h30 |Tous Miveaux |Lazare . i {Bus : bus C3/11/38 arrét Bernaix ou Grandclément
Goujon . Réductions ; 3
Vendredi |18h30-20h25 |Tous MNiveaux |Lazare Réductions | + £ 4 1) 3
3 : : i ] X i Esprity
: _ : Goujon . {Parrainage de 1 nouveau inscrit (1) |40€ ; s ’% !
Vendredi  |20h30-21h30 |Ceinture noire Lﬁrui Couples et familles nombreuses (2) |80€ 57 i‘ -
= V. . = - a - == -:.ﬂ'&rl}:l.il
(*) pratique libre de Taichi Chuan Gradés et + de 2 ans danciennete |80 Y i 3 Fue Charies e
* La licence FF Karaté et Disciplines Assocides est incluse dans le g i _?..5 e
_ _ ) _ _ i tarif soit 33€. 3 ) ia. *
Ce planning peut faire I'objet de modifications de { (1) la réduction et effectuée & toutes les personnes et le parrain ¥ B it *3,.;_
‘notre part sans preavis.  (offre non cumulable). _ = % By
i (2) la réduction est effectuée a partir de la 2eme personne de la i AT
: famnillle {offre non cemulable). et Fragpag #
: : ' ! £ ke Do L S0




